Dein LifeCruise-Navi® - mit Fragen zur
Verbesserung deiner Lebenszufriedenheit
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DEIN STANDORT:

Was kannst du wirklich gut
und macht dir zugleich
Spal und gibt dir Energie?

Was an deinem Leben soll
bleiben wie es ist, weil es
gut ist, wie es ist?

Und was an deinem Leben
nervt dich und muss
dringend anders werden?
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DEIN ZIEL:

Was willst du selbst dann
noch tun, wenn du keinen
Cent dafiir bekommst?

Du hast 10 Mio. auf dem
Konto und 3 Jahre Urlaub
gehabt. Was tust du?

Was ist dein wichtigster
realisierbarer Wunsch fiir
die nachsten Jahre?
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DIE HINDERNISSE:

Was sagen deine Freunde,
womit du dir dein Leben
selbst schwer machst?

Und was sagst du selbst?
,lch stehe mir selbst im
Weg, weil ich immer ...«

Mit welchem bloden
Gedanken sabotierst du
den wichtigsten Wunsch?
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DEINE ROUTE:

Denke an etwas Tolles, das
du erreicht hast. Wie bist
du da vorgegangen?

1-2 Jahre sind um und dein

Wunsch ist erfullt.
Wie hast du das geschafft?

Was willst du machen oder

dir sagen, um die »Bremsec«

in dir zu l0sen?

DAS FAHRVERGNUGEN:

Womit hast du eine Prise
Spal in anstrengende
Lebensphasen gebracht?

Welche kleinen Aktivitaten
machen selbst den
blodesten Tag ertraglich?

Womit konntest du den Weg
zum grofRen Ziel
angenehmer gestalten?
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